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Blutgruppen, KSrperbau und Selbstmord ~. 
Von 

Doz. Dr. Giinther Weyrich, 
ao .  A s s i s t e n t  a m  I n s t i t u t .  

In den letzten Jahren land die Lehre yon den Blutgruppen in den 
verschiedensten Wissensgebieten Eingang. Allgemein bekannt sind die 
grol3en Er/olge, die mit ihrer Anwendung vor allem in der Chirurgie 
und in der Geriehtlichen Medizin erzie]t wurden. Auch ]iegen bereits 
zahlreiehe Untersuchungsergebnisse fiber die Beziehung der Blut- 
grulSpen zu verschiedenen Faktoren, wie Rasse, Konstitution, Erkran- 
kungen, Kriminalitgt u. a. vor (s. K. BShmer, Canuto, Oalisov und 
Pogibko, Deml, Fattovieh, A. Foerster, Gundel, Gundel und Tornquist, Henne- 
mann, Jacobson, Ka~evarov, .Ft. Meyer, Palmieri, Bilcz, Pennaechi, 
Saleclc, A. Schmidt, E. Schi~tt, ~usterov, Wi~rz u. a.). 

Soweit ich das mir zug~ngliche Schrifttum fiberblieke, sind Angaben 
fiber die Verteilung der Blutgruppen bei SelbstmSrdern, sowie fiber die 
Beziehungen der Blutgruppen zum KSrperbau solcher Personen bisher 
noch nicht verSffentlicht worden. Der Gedanke, diesen interessanten 
Fragen n~her zu treten, dr~ngte sieh mir bereits vor einigen Jahren bei 
der Untersuchung der Konstitution yon Selbstm6rdern im Sinne 
Kretschmers auf. Ieh ffihrte daraufhin zugleich mit den entsprechenden 
Messungen des KSrperbaues aueh die Bestimmung der Blutgruppen- 
zugehSrigkeit durch. W~hrend die Untersuehungsresultate fiber KSrper- 
bau und Selbstmord im allgemeinen, sowie fiber die angewandte Methode 
der Messungen noch Gegenstand einer gesonderten, demnichst zur Ver- 
6ffentlichung ge]angenden Bespreehung sein sollen, erlaube ieh mir in 
naehstehenden Ausffihrungen die Ergebnisse meiner Untersuehungen 
fiber ,,Blutgruppen, KSrperbau und Selbstmord" kurz mitzuteilen. 

Das mir zur Verffigung stehende Material umfaB~e 103 Leiehen 
erwachsener, mgnnlicher SelbstmSrder der ansissigen Bev61kerung 
Steiermarks, welehe in den ]etzten Jahren im Institut ffir Gerichtliehe 
Medizin der Universit~t Graz fast ausschliel~lich im Auftrage der Sani- 
t~tsbehSrde zur Obduktion kamen. Ihre Untersuehung erfolgte immer, 
ohne eine Auswahl zu treffen, in der Reihenfolge der Einlieferung der 
Leiehen, und zwar wurde jeweils nach einem eigens ffir unsere Zwecke im 
Sinne Kretschmers ausgearbeiteten Schema die exakte Besehreibung und 
Messung des KSrperbaues durchge~fihrt und sodann die genaue Be- 

i Heri~ Professor Lochte zu seinem 70. Geburtstag gewidmet. 
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s t immungder  sog. klassischenBlutgruppenvorgenommen ~IitAusnahme 
eines einzigen YMles, bei welchem die Verwesung der Leiche schon zu 
welt v orgeschritten war, und der in folgenden Ausfiihrungen daher nicht 
berficksichtigt wurde, gelang es mit  der in unserem Inst i tu t  fiir foren- 
sische F~lle geiibten Methode ohne Schwierigkeiten an den Selbstm5rder- 
]eichen die Gruppeneigensehaften sowohl der Erythrocyten,  als aueh 
des Serums eindeutig nachzuweisen. In  diesem Zusammenhange sei 
erwi~hnt, dab die yon mir bezfiglieh der Untersuchungstechnik ge- 
wonnenen Erfahrungen im Einklange mit  den yon Oppenheim und Voigt, 
Palmieri, G. Strassmann u. ~. mitgeteilten Ergebnissen yon Blutgruppen- 
studien an der Leiehe stehen. 

An dem Untersuchungsmaterial  yon 102 m~nnlichen SelbstmSrder- 
leichen konnten wir bzgl. der Verteilung der einzelnen Blutgruppen 
folgende Zahlen feststellen: 

Blut gruppe 

�9 o A B 'AB 
F~lle . . . .  43 40 16 3 
Prozente . . 42,2 39,2 15,7 2,9 

Um dieses Ergebnis richtig auswerten zu kSnnen, bedarf es eines 
Vergleiches mit  den l%esultaten der allgemeinen, rassenbiologischen 
Blutgruppenuntersuchungen. Wir sind durch fiber 1000 Blutgruppen- 
bestimmungen, die wir fiir das Zivil- und Strafgericht an dem Inst i tut  
ffir Geriehtliche Medizin in Graz im Verlaufe yon mehreren Jahren 
durchffihrten, in der Lage, den Verteihtngssatz der einzelnen Blut- 
]aktoren in der heimischen BevSlkerung Steiermarks anzugeben. Es ent- 
fallen auf die 

Blutgruppe 

"O A B AB 
Prozente . ~ 37,6 42,5 14,3 5,6 

Ein Vergleieh dieser allgemeinen Untersuchungsergebnisse, mit  den 
an unserem SelbstmSrdermateriM gewonnenen Zahlen l~Bt deutlich 
erkennen, dab bei den SelbstmSrdern eine Zunahme der Blutgruppe O 
um etwa 5 % gegeniiber dem Durchschnittswert konstatiert  werden kann. 
Die Blutgru]0pe 0 reiht demnach an erster Stelle, w~hrend die Gruppe A 
auf den zweiten Platz zuriickgefallen ist. Die Verteilung der Gruppe B 
entsprieht wiederum ziemlieh der Norm; dagegen muB der Prozentsatz 
ffir die Gruppe AB als niedrig bezeichnet werden. 

Nach unseren Er/ahrungen scheinen somit Menschen mit der Blut- 
gruppe 0 verh~iltnismii[3ig am hdu/igsten und mit der Gruppe A,  besonders 
aber A B  relativ am wenigsten zu einem Suicid disponiert zu sein. Vielleicht 
beruhen diese festgestellten Unterschiede doch darauf, dab die geistige 
Einstellung und Reaktion yon Individuen der einzelnen Blutgruppen 
verschieden ist. 
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:Da die Blutgruppenbestimmungen, wie bereits erw~hnt, im Zuge 
von umfangreichen Untersuehungen fiber Konstitution und Selbst- 
mord vorgenommen wurden, so ist es mSglich, auch zu der Frage 
fiber evtl. Beziehungen zwischen Blutgruppen und K6rperbau bei Selbst- 
m6rdern Stellung zu nehmen. Bevor ich auf Einzelergebnisse ngher 
eingehe sei darauf hingewiesen, dab der besseren Ubersicht halber - -  
und zwar ausgehend yon der durch Kretschmer festgestellten ZugehSrig- 
keit der einzelnen KSrperbauformen zu den zwei hanptsgehlichsten 
normal-psyehologisehen Temperamentstypen der Cyklothymiker und 
Schizothymiker - -  eine Gliederung unseres Materials in 2 grebe Gruppen 
erfolgte. Der leptosom-athletiseh-dysplastische Formenkreis umfaBt 
die SelbstmSrder, die vorwiegend leptosome, athletische oder dys- 
plastische K6rperbauformen bzw. deren Legierungen aufwiesen, der 
pyknische Formenkreis hingegen solche mit haupts~ehlieh pyknischem 
Habitus 1. Die naehstehende Tabelle bringt das Resultat der Gliederung 
unseres Materials nach den soeben genannten 2 Formenkreisen und 
gib% gleichzeitig die Bedeutung der Blutgruppen innerhalb derselben 
zahlenmgBig wieder. 

Blutgruppe 

.O A B AB 

Lept osom-athlet.-dysplast. J FMle 38 33 12 2 
Formenkreis ~ Prozente 44,7 38,8 14,1 2,3 

Pyknischer Formenkreis / F~llo 5 7 4 1 
( Prozente 29,4 41,2 23,5 5,9 

Aus der ~bersicht ist zu entnehmen, dal~ die Verteilung der Blut- 
gruppen bei den SelbstmSrdern des leptosom-athletisch-dysplastisehen 
Formenkreises ungef~hr der ffir unser Gesamtmaterial angegebenen 
Reihung entspricht. Ffir den pyknisohen Formenkreis weieht sie jedoch 
in der Richtung ab, dab bei den SelbstmSrdern mit pyknischem Habitus 
die Blutgruppe A dominiert und die Blutgruppe 0 sowie .B, welche im 
Gesamtmaterial stark differieren, nunmehr einander angen~hert sind. 
Dieses Ergebnis gewinnt eine besondere Bedeutung, wenn man es mit 
den be'reits oben angegebenen Prozentzahlen der normalen Blutgruppen. 
verteilung in der Bev61kerung Steiermarks vergleieht, ttierbei zeigt 
sich n~mlieh, dab bei den SelbstmSrdern, welehe leptosom-athletisch- 
dysplastischen KSrperbau aufwiesen, die Blutgruppe 0 sehr viel h~u- 
tiger zu beobachten war, als es dem normalen Durehschnitt entspricht, 
Hingegen lag bei den Selbstm6rdern des pyknisehen Formenkreises, 
bei welchen die Blutgruppe 0 verh~ltnismttl~ig schwaeh in Erseheinung 
trat, die Prozentzahl lfir die Blutgruppe B sehr erheblieh fiber dem 
normalen Durchschnittswert der steirischen BevSlkerung. 

1 Wie noch in einer sp~eren Ver6ffentlichung n~her ausgefiihrt werden sell, ist 
in der Steiermark die Selbstmordneigung bei Menschen mit pyknischem K6rperbau 
bedeutend geringer als bei Individuen des leptosom-athletischen Formenkreises. 
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Nach unseren Untersuchungen scheint somit eine besondere Selbstmord- 
neigung dann zu bestehen, wenn Menschen dem leptosom-athletisch.dys- 
plastischen Formenkreis angehSren und gleichzeitig Tr~iger der Blutgruppe 0 
sind. Die an und /iir sich seltener zum Suicid disponierten Menschen mit 
pyknisehem KSrperbau diir/ten in erster Linie dann ge/~ihrdet sein, wenn 
bei ihnen die Blutgruppe B naehweisbar ist. Personen, bei welehen pyk- 
nischer Habitus und Blutgruppe 0 zusammentre//en, 8cheinen am wenigsten 
zum Selbstmord veranlagt zu sein. 

Es ist klar, dal3 die re la t iv  kleine Zahl der gemachten Beobachtungen  
weitgehende und  endgfiltige Schlul~folgerungen vorl~ufig n icht  gestat tet .  
Dies u m  so mehr,  als wir derzeit  i iberhaupt  noch keine Er fah rungen  
fiber die al lgemeinen Beziehungen zwisehen K6rperbauformen im 
Sinne Kretschmers und  Blu tgruppen  besitzen, welche als Vergleiehsbasis 
ffir die genann t en  Ergebnisse dienen k6nnten .  Zukfinftige Nach- 
prfifungen an einem gr61]eren Selbstm6rdermater ia l  werden lehren, ob 
sich die angenommenen  Zusammenh~nge  zwischen K6rpe rbau  und  Blut -  
g ruppen  bei Selbs tm6rdern  best~tigen. I m  gegebenen Falle w/irde viM- 
leicht die besonders ffir uns _~rzte so wiehtige E r k e n n u n g  yon  Mensehen, 
welche zum Frei tode neigen, durch die Beachtung des K6rperbaues  
und  der Blu tmerkmale  erleiehtert  sein. Dami t  w~re t i n  weiterer Schri t t  
nach vorw~rts in der Er lorschung des so schwierigen Selbstmordproble-  
mes getan.  I n  diesem Sinne sollen meine soeben dargelegten Unter -  
suchungsresul ta te  eine Anregung I zur weiteren ~;orschung geben. 
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1 I-Iierzu sei noch bemerkt, dal3 aul]er dec Fortffihrung der K6rpermessnngen 
im Sinne Kretschmers und der ]31utgruppenbestimmungen an SelbstmSrdern auch 
Untersuchungen fiber die Beziehungen zwischen Konstitution und Blutgruppen- 
verteilung bei Menschen, welche zu Lebzeiten einen Selbstmordversuch unter- 
nommen haben, bereits im Gange sind. Hierbei linden nich~ nur die klassisehen 
Blutgruppen sondern auch die neueren /~lutfaktoren M und N Beriieksiehtigung. 


